Spezialb.-Modifikator (halten f. beliebigen Trick)

Antippen GI)

Ball jonglieren (im Stehen)
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Kérpertéuschung rechts

K(’:‘arpertéuschung links
Ubersteiger rechts

Ubersteiger links

Umgekehrter Ubersteiger rechts

Umgekehrter Ubersteiger links
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© Halten @& Ballrolle links

©® Haiten »

Ballrolle rechts

O Flick §

Zurtickziehen (im Stand)
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Hacken-Flick

Flick hoch

Roulette rechts

Roulette links

Links tauschen & rechts laufen

Rechts tauschen & links laufen
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Antippen @ Ball-Huipfer (aus dem Stand)

O Flick ¢ § Hacke-zu-Hacke-Flick
O Flick § ¢ ¢ Einfacher Rainbow
© Flick § Haiten 4 Flick 4 Erweiterter Rainbow
@ Finte links & Ausstieg rechts

{ 0/, Finte rechts & Ausstieg links
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Elastico

Zuruckziehen-Finte & Ausstieg links (im Stand)

Zurickziehen-Finte & Ausstieg rechts (im Stand)
Hacken-Chop links (im Lauf)

Hacken-Chop rechts (im Lauf)

Scoop Turn links (aus dem Stand)

Scoop Turn rechts (aus dem Stand)
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@ Halten & Flick 4
O Fickt 3
© Flick 4 Flick 4=

@ Flick 4 Flick =

Hocus Pocus

Dreifacher Elastico

Ballrolle & Flick links (im Lauf)
Ballrolle & Flick rechts (im Lauf)
Sombrero-Flick (im Stand)
Umdrehen & Drehen links

Umdrehen & Drehen rechts
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@ Halten @ gann O Flick »

Ballrolle-Finte li. (aus dem Stand)

© Halten ® dann @ Flick ¢ Ballrolle-Finte re. (aus dem Stana)

® oder ® dann & + @

Rabona-Finte (im Sprint)
b
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Halten {((®

Halten @®)

@ Flick ® Flick 4=

Flick hoch mit Spann

Sombrero-Flick riickwarts
Sombrero-Flick links
Sombrero-Flick rechts
Rund um die Welt

Um die Welt hipfen

Elastico in der Luft



s

Ny

A pudlis et in i il
Halten (® Flick hoch fiir Volley

P
O + Halten ® Antippen @® x3 Brust-Flick

@ dann @ Flick ¢ T. Rund um die Welt




